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Narkotikaklassade lakemedel hos
omkomna bilforare

| en studie fran Statens vag- och
transportforskningsinstitut, VTI, ingick 1 143 forare
som omkommit i direkt samband med en trafikolycka
2005-2013. Hos 30 procent av forarna pavisades
alkohol och/eller narkotikaklassade |ékemedel och/eller
narkotika.

Narkotikakl assade |8kemedel delades upp i lugnande
medel, smértstillande opioider och somnmedel.
Diazepam var den vanligaste substansen och fanns hos
33 av forarna, foljt av tramadol (16 forare), zopiklon
(16 forare), dprazolam (14 forare), kodein (11 forare),
oxazepam (10 forare) och zolpidem (8 forare).
Diazepam har mycket 1ang halveringstid jamfort med
de 6vriga substanserna. | rapporten finns ocksa en
sammanstéallning av icke narkotikaklassade |ékemedel
som &terfunnits hos forarna, men dessa |akemedel
antogs inte paverka korforméagan.

Smaértstillande opioider (till exempel tramadol och
kodein) forekom i samma utstréckning hos bade de som
endast intagit |akemedel och hos de som kombinerat
|&kemedel och narkotika. Lugnande medel (exempelvis
diazepam, alprazolam och oxazepam) forekom i storre
utstrackning hos de som ocksa hade tagit narkotika. Det
var mycket ovanligt att somnmedel (zopiklon och
zolpidem) hade kombinerats med narkotika.
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Vanligaste narkotika var amfetamin och metamfetamin,
som fanns hos 48 forare samt tetrahydrocannabinol (28
forare). Det & sedan tidigare ként att amfetamin &r den
enskilda drog, forutom alkohol, som & mest riskfylld
ur ett trafiksékerhetsperspektiv. Enligt en undersdkning
av Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, fran 2012 svarade 2,5
procent i ddersintervallet 17-84 & att de anvant
cannabis senaste &ret. Amfetamin hade anvants av 0,6
procent.

Alkohol fanns hos 22 procent av forarna,
narkotikaklassade |akemedel hos 8 procent och
narkotika hos 6 procent. Hos 5 procent av foérarna fanns
en kombination av tvaeller fleraav de namnda
grupperna. | rapporten exkluderades personer dér
uppgifter om forekomst av alkohol, l|ékemedel eller
narkotika saknades. Forare som omkommit minst tolv
timmar efter olyckan exkluderades ocksa

Okade lakemedelsheslag

Enligt en CAN-rapport fran 2013 om |akemedel i
missbruksmiljoer & den illegala anvandningen av
narkotikaklassade |8kemedel ungefar lika stor som for
centralstimulantia. | rapporten anges ocksa att de

| 8kemedel ssubstanser som oftast anvandsillegalt ar,
enligt bedomningar fran polisen, aprazolam,
klonazepam och diazepam bland lugnande medel samt
tramadol och buprenorfin bland opioider. Antalet
beslag av narkotikaklassade |&ékemedel har okat kraftigt
sedan &r 2000, passerade & 2007 amfetaminbeslagen,

och & nu nast vanligast efter cannabis. Ar 2012
beslagtogs 1,5 miljoner tabletter av tull och polis.

Vanligaste narkotikaklassade | skemedel pa recept,
som expedieratstill mer an 20 patienter per 1 000
invanare & 2014, enligt Socia styrelsens
statistikdatabas for |8kemedel var bland lugnande
medel oxazepam, bland opioider kodein (i
kombinationer), oxikodon och tramadol samt bland
somnmedel zopiklon och zol pidem.

—Enligt vér erfarenhet har en stor andel av de som
kor paverkade av narkotikaklassade | &kemedel inte
recept palakemedlet i fraga, sager Fredrik
Kugelberg, toxikolog och docent vid
Réttsmedicinalverket i Linkoping.

Dalig kunskap om lakemedel i trafiken
Andelen av de som omkommit i trafiken som haft
akohol i kroppen har legat stabilt padrygt 20
procent sedan 2003. M otsvarande andel som haft
narkotikai kroppen har legat pacirka 7 procent,
medan andelen med narkotikaklassade | ékemedel
inte studerats sa ingaende. Nar det géller
forarpopul ationen generellt & kunskapen om hur
manga som kor med narkotika eller
narkotikaklassade |akemedel i kroppen mycket
bristfallig.

Datatill VTI-studien kommer fran Trafikverkets
databas som innehaller resultaten fran utredningar av
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Nar inte annat anges ar platsen NUS

alla dédsolyckor i vagtrafiken sedan 1997. Har finns
bland annat information om férekomst av alkohol,
|&kemedel och narkotika hos de omkomna trafikanterna
baserat pa rattskemiska analyser frén avdel ningen for
Réattskemi vid Réattsmedicinalverket.
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Lugnande medel
diazepam — Stesolid

a prazolam — Xanor
oxazepam — Sobril
klonazepam — I ktorivil

Smartstillande opioider
tramadol — Tradolan, Nobligan
kodein — Citodon, Treo comp
oxikodon — Oxycontin, Oxynorm

S6mnmedel
zopiklon — Imovane
zolpidem — Stilnoct

Medéd vid opioidber oende
buprenorfin — Subutex
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|akemedel pa ratt sétt? Osteoporos - Nar ska man borja
och duta behandla? Tidig upptackt av symtomgivande
cancer, Kort om standardiserade vardforlopp,
L&kemedel och ddre- Vad & evidensbaserat?

Det finnsinga gratisuncher

Lank till program och anmélan

Anmdl senast 20 januari 2016

v 50-51

Kommande utbildning - Pascal/Apodos
Projektet Saker Dosi Vasterbotten arbetar just nu
med att ta fram rutiner for hanteringen av
Pascal/Apodosi Vasterbotten. | december blir det
utbildning om dessa samt om nyheter i Pascal och
aven repetition av viktiga moment i hanteringen dér
det kan bli fel - se kalendarium pa LINDA. Inbjudan
till utbildning for kommunerna & utskickad till
samtligaMAS:ar.

For lakare och lokalt systemansvariga NCS Cross
Tisdag 8 december 09.00-12.00 eller 13.00 — 16.00
Onsdag 9 december 09.00 — 12.00 eller 13.00 — 16.00

Foér kommunala g ukskoter skor
Tisdag 10 december 09.00 — 12.00 eller 13.00 -16.00

For gukskoterskor och distriktsskoterskor i VLL
Tisdag 15 december 09.00 — 10.30 eller 11.00 —
12.30

For samtliga tillféllen finns lokaler bokade i
Lycksele, Skelleftea och Umea for dem som vill
deltapaplats. Det & sedan fritt att fran egen
videokonferenslokal koppla upp sig for att delta.
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